JADLOSPIS

08.01.2024-12.01.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE ZUPA Il DANIE
¥ Chleb graham, Racuchy z jablkiem
< Jajecznica z€ Zupa tajska z sosem czekoladowy i
N szczypiorkiem, herbata Gruszka ) o
a . . makaronem ryzowym | bitg $mietang, sok z
= z miodem 1 cytryng. : .
S czarnej porzeczki .
o
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: Alergeny: 1,6,9 Alergeny: 1,6,9,7
Kasza manna na mleku Ziemniaki , kotlet
) . Zupa krem : i
z sokiem malinowym, Jablk ieczarkowy 7 panierowany z pIersi z
< chatka z mastem Iub abiko P o kam)i/ kurczaka, marchewka
< | dzemem truskawkowym 9 mini glazurowana na
l; masle, sok jabtkowy.
Alergeny:,1,9,6,7 Alergeny: Alergeny: 1,6,9 Alergeny: 6,9,7
Chleb Zlarnlsty‘z Sok sw1ezo't10czopy Makaron z sosem
mas%em, polc;dv.vwa z buraka, jabtka i Zupa grqchowg z bolofiskim z serem
drobiowa , pomidor, cytryny, chrupki ziemniakami mozzarella, kompot
S kawa zbozowa. kukurydziane wieloowocowy
g
Alergeny: 1,9,6, Alergeny: Alergenyl,: 6,9 Alergeny: 9,6,7
Chleb Iniany z mastem i Kasza gryczana z
_ .pasj[q z .ki.elbasy Koktajl jogurtowy z ’ gula_szem wotowo-
5 zywieckiej, satata o Ros6t z makaronem wiepszowym z
[ truskawkami i mango .
= mastowa, herbata buraczkami, kompot
= malinowa. wisniowy.
O
Alergeny: 1,6,7 Alergeny: 6,9,1 Alergeny:1, 6,9 Alergeny: 1,6,9,3
. Ziemniaki, kotl
Chleb baltonowski, ser . emniax, O.t et
., Krupnik z kaszy rybny z soli
z6tty, papryka czerwona Galaretka . . . . .
. . jeczmiennej z panierowany, surowka
, ogorek zielony, truskawkowa i . ; 1
v . ziemniakami. z kapusty pekinskiej,
] herbata migtowa.
= kompot owocowy.
[a
Alergeny 1,6,9,7 Alergeny Alergeny:1, 6,9 Alergeny 9,3,6,4

Przez caty dzien dzieci majg do dyspozycji wode Zzrédlang do picia.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisu







