Ramowy rozklad dnia — Grupa ,,Biedronki” (4 - latki)

6.30-7.30
Zajgcia ponad
podstawe
programowa

6.30-7.30
(Grupy taczone
,,Biedronki”,
»Stoneczka™.)

>

>

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola,
kontakty z rodzicami i dzie¢mi;

Zabawy  dowolne  stuzace  realizacji
pomystow dzieci: zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, dydaktyczne i
inne;

Indywidualne wspomaganie i korygowanie
rozwoju dziecka — pozostale dzieci zabawy
dowolne i tematyczne wg. Zainteresowan
wilasnych;

7.30-12.30
Realizacja

podstawy
programowej

7.30-8.30

Zabawy integrujace grupe;

Cwiczenia ogélnorozwojowe (np.
rozwijajace percepcje wzrokowa i shuchowa,
grafomotoryke), rozmowy kierowane na
tematy zgodne z zainteresowaniem dzieci;
Cwiczenia poranne;

8.30-8.45

Czynnosci porzadkowe, sanitarno-
higieniczne, przygotowanie do $niadania;

8.45-9.15

Sniadanie. Przyswajanie wiedzy o
koniecznosci spozywania pokarmow
niezbednych dla zdrowia.

9.15-10.15

Zintegrowana dzialalnos¢ edukacyjna w
oparciu o podstawe programowa, zajecia
i zabawy edukacyjne, zajecia
dydaktyczne réznego typu realizowane
wedlug wybranego programu
wychowania przedszkolnego. Zajecia z
jezyka obcego nowozytnego;

Zabawa ruchowa i swobodna
dzialalno$¢ dziecka;

10.15-10.30

Czynnosci porzadkowe, sanitarno-
higieniczne, przygotowanie do drugiego
sniadania;

10.30-10.45

Drugie $niadanie;

10.45-12.00

Czynnos$ci samoobstugowe przed wyjsciem
(nauka ubierania si¢, wigzania obuwia,
zapinanie guzikow, suwakow);

Pobyt dzieci na powietrzu: spacery,
wycieczki po najblizszej okolicy;

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym:
podejmowanie przez dzieci réznorodnej,
swobodnej lub zainspirowanej przez
nauczyciela dziatalnosci: bezpieczne
zabawy na sprzecie, gry terenowe,
badawcze, tropigce, obserwacje
przyrodnicze;




>

Przy niekorzystnej pogodzie: zabawy
ruchowe w Sali lub na Sali gimnastycznej;

Powrdt do przedszkola — samodzielne odktadanie
garderoby i obuwia.

12.00-12.15

>

Czynnosci porzadkowe, sanitarno-
higieniczne, przygotowanie do obiadu (I
danie);

12.15-12.45

Obiad | danie — prawidlowe postugiwanie
si¢ sztu¢cami, kultura zachowania si¢ przy
stole.

12.45-13.30

Y

Relaks — stuchanie bajek, muzyki
relaksacyjnej;

Gry 1 zabawy w ogrodzie przedszkolnym;
Zabawa ruchowa;

Zajecia dodatkowe;

13.30-13.50

Y| VVYVY

Czynnosci porzadkowe, sanitarno-
higieniczne, przygotowanie do obiadu
(11 danie);

13.50-14.20

Obiad Il danie — prawidlowe postugiwanie
si¢ sztuccami, kultura zachowania si¢ przy
stole;

14.20-15.30

Zajecia dodatkowe;
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci;

15.30-16.30
(Grupy taczone
,,Biedronki”
,,Stoneczka”)

Gry i zabawy w ogrodzie przedszkolnym;
Zabawy dowolne i tematyczne (wedtug
zainteresowan dzieci);

Rozchodzenie si¢ do domu, kontakty 1
rozmowy indywidualne z rodzicami;




